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na tyden od 9. 11. 2026 do 13. 11. 2026

Pondéli | Pomazanka vitaminova Polévka hrachova s krutonky Kukufiéné ¢oko-kuli€ky
9.11. |Houska Rybi filé pe¢ené na masle Banan
Mrkev + Okurka salatova Bramborova kase Miéko
Kakao Zeleninova obloha Caj
Caj s citronem Voda s citronem
1,7,9,11 1,4,7,11 1,6,7,8
Utery |Pomazanka drozd'ova Polévka kminova s vejcem Pomazanka syrova
10.11. | Dalaméanek Gulasek s veprovym masem a bilymi | Chléb ofechovy
Paprika + Kedluben fazolemi Jablko
Miéko Chiléb kminovy Miéko
Caj bylinkovy Caj matovy s medem Caj
1,3,6,7,11 1,3,7,9,11 1,7,11
Stfeda | Pomazanka z ryb v tomaté Polévka zeleninova s kapanim Platkovy uzeny syr
11.11. | Chléb celozrnny Buchty tvarohové Chléb kiehky
Okurka salatova + Rajce Hruska Pomerané
Kava bila Miéko Miéko
Caj zeleny Caj ovocny Caj
1,4,7,11 1,3,5,7,8,11 1,6,7,8
Ctvrtek | Jogurt ovocny Polévka zeleninova s kroupami Taveny syr
12.11. |Rohlik Rajska omacka Houska sezamova
Hroznové vino Masové koule Jablko
Caj ovocny Téstoviny Ochucené mléko
Voda se sirupem Caj
1,7,11 1,3,7,9,11 1,6,7,11
Patek |Pomazanka tvarohova s vejci Polévka celerova s perlickami Luéina
13.11. | Chléb pSeniéno -zitny (Dobrak) Hovézi maso varené Veka
Zeleninovy talif Brambory Ovocny talif
Miéko Dusena mrkev s hraskem Kakao
Caj s citronem Dzus Caj
1,3,7,8 1,7,9 1,7,11

Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle nasich predstav a protoze se snazime, aby mély déti cerstvé
a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

- Pitny rezim: €ista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

- Vtroubé pe€ené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe€eme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




