idelnicek

na tyden od 16. 11. 2026 do 20. 11. 2026

Pondéli | Pomazanka syrova s cesnekem Polévka pikantni s lososem Slehany tvaroh s jogurtem
16.11. | Houska sezamova Kuskus s mletym masem a zeleninou | Veka
Okurka salatova Syr strouhany Banan + Jablko
Miéko Okurka sterilovana Caj ovocny
Caj ovocny Voda se sirupem
1,6,7,11 1,4,7,9 1,7,11
Utery Statni svatek Statni svatek Statni svatek
17.11. - - -
Zavieno Zavieno Zavieno
Stfreda | Pomazanka z rybiho filé Polévka zeleninova s jahlami Strouhany syr
18.11. | Chléb celozrnny (Schwarz Miller) |Jemna €ocka se zeleninou Chléb Ssumavsky
Okurka salatova + Rajce Houska Rostlinné maslo
Caj s mlékem Cerstva paprika Jablko
Caj zeleny Caj matovy s medem Kakao
Caj
1,4,7,10,11 1,7,9,1 1,7,11
Ctvrtek | Pomazanka z éervené fepy Polévka zeleninova s pohankou Pomazanka se syrem Cottage
19.11. |Houska Kufe na paprice Chléb
Mrkev + Ledovy salat Téstoviny Hroznové vino
Kava mlécna Voda s pomeranéem Miéko
Caj s citronem Caj
1,3,7,11 1,3,7,9 1,6,7,11
Patek |Pomazanka tvarohova Rozhuda Polévka mrkvova Chléb ryzovy s polevou
20.11. | Chléb pseniéno -zitny (Dobrak) Krati medailonky Ovocny talif
Zeleninovy talir Brambory stouchané Miéko
Miéko Hruska Caj
Caj ovocny Dzus
1,7,8,11 1,7,9 1,6,7,8
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle naSich predstav a protoze se snazime, aby mély déti cerstvé

a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

- Pitny rezim: €ista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

-V troubé pecené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! PeCeme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




