TJidelnicek

na tyden od 2. 11. 2026 do 6. 11. 2026

Pondéli Halloween ve Skolce
2.11.
Vanilkovy Muffin Polévka dyrnova Strouhany syr
Jablko + Hruska Moravsky vrabec Chléb Sumavsky s maslem
Miéko Bramborovy knedlik Okurka salatova
Caj ovocny Zeli bilé Miéko
Voda se sirupem Caj
1,3,6,7 1,3,7,9 1,7,11
Utery |Pomazanka z tofu Polévka zeleninova s kuskusem Pomazanka tvarohova
3.11. |Houska Kure na zpusob bazanta Chléb kminovy
Paprika + Kedluben Ryze dusena Banan + Jablko
Miéko Dzus Miéeko
Caj s citronem Caj
1,3,7,11 1,7,9 1,7,11
Stireda | Pomazanka Sunkovy krém Polévka z ervené ¢ocky Pomazanka z ¢erstvého syra
4.11. |Chléb celozrnny Téstoviny se Spenatem a smetanou |Veka
Okurka salatova + Rajce Strouhany syr Jablko + Mrkev
Kava bila Voda s citronem Miéko
Caj zeleny Caj
1,3,7,10,11 1,3,7,9 1,7,11
Ctvrtek | Pomazanka zeleninova Polévka dribkova s téstovinou Pomazankové maslo
5.11. |Chléb ofechovy s podmaslim Bramborovy gulas s masem Dalamanek
Zeleninovy talif Chléb Hruska
Miéko Caj Miéko
Caj s citronem Caj
1,7,8,9 1,3,7,9,11 1,6,7,11
Patek |KaSe krupicova se skofici Polévka zeleninova s bulgurem Rohlik selsky
6.11. | Ovocny talif Krati na zampionech Banan
Caj ovocny Kuskus Kakao
Mineralka ovocna Caj
1,7 1,7,9 1,6,7,11
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle nasich predstav a protoze se snazime, aby mély déti cerstvé

a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

Pitny rezim: €ista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

V troubé pecené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! PeCeme ve vlastni Stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




