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na tyden od 19. 10. 2026 do 23. 10. 2026

Pondéli | Pomazanka cuketova Polévka Spenatova Medové maslo
19.10. |Houska Bulgur s kufecim masem a zeleninou | Chléb Sumavsky
Kedluben + Rajée Okurka sterilovana Hruska
Kava mlééna Voda se sirupem Miéko
Caj ovocny Caj ovocny
1,7,11 1,3,7,9 1,7,11
Utery |Pomazanka syrova s celerem Polévka zeleninova s perlovym Pomazankové maslo
20.10. | Chléb Spaldovy kuskusem Veka
Paprika + Okurka salatova Hovézi v kedlubnach Jablko
Kakao Brambory Miéko
Caj s citronem Dzus Caj
1,7,9,11 1,7,9 1,7,11
Stfeda | Ovesna kase Polévka hovézi s kroupami Platkovy syr
21.10. | Ovocna piesnidavka Krati prsa na paprikach Chléb ryzovy
Jablko + Hruska Ryze dusena Mrkev
Caj se sirupem Voda s citronem Kakao + Caj
1,7 1,7,9 1,6,7,8
Ctvrtek | Pomazanka tvarohova s rajéaty Polévka €esnekova Kukufiéné lupinky
22.10. | Chléb kminovy Masovy nakyp se zeleninou Banan
Okurka salatova + Paprika (vepfové + hovézi) Miéko
Miéko Brambory s bylinkami Caj
Caj s citronem Voda se sirupem
1,7,11 1,3,7,9,11 1,6,7,8
Patek |Pomazanka turidkova Polévka hrstkova Cerstvy syr
23.10. | Chléb Sumavsky Zemlovka s jablky a tvarohem Houska sezamova
Zeleninovy talif Miéko Ovocny talif
Caj s mlékem Caj ovocny Miéko
Caj s citronem Caj
1,4,7,10,11 1,3,7,9,11 1,6,7,11
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle nasSich predstav a protoze se snazime, aby mély déti Cerstvé
a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

- Pitny rezim: €ista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

- Vtroubé pecené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe€eme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




