na tyden od 31. 8. 2026 do 4. 9. 2026

Pondéli | Pomazanka turidkova Polévka dyrnova s mrkvi Pomazanka syrova
31.8. |Houska Obalovany kvétak Chléb kminovy
Paprika + Okurka salatova Brambory s petrzelkou Jablko
Caj s mlékem Hruska Miéko
Caj ovocny Mineralka ovocna Caj ovocny
1,4,7,10,11 1,3,7,9 1,7,11
Utery |Pomazanka z Luéiny Polévka zeleninova se syrovym Corn flakes
1.9. | Chléb pseni¢no-zitny (Dobrak) | kapanim Hroznové vino
Mrkev + Jablko Veprovy gulas Miéko
Kakao Téstoviny Caj s citronem + Voda s ovocem
Caj zeleny + Voda s citronem |Dzus
1,7,8,11 1,3,7,9 1,6,7,8
Stfeda | Jogurt ovocny Polévka €ockova Pomazankové maslo s fedkvickou
2.9. |Veka Rybi filé pecené na masle Chléb Sumavsky
Hruska Brambory Kedluben
Caj ovocny Okurkovy salat Miéko
Voda s pomeranéem Voda se sirupem Caj bylinkovy
1,7,11 1,4,7,9 1,7,11
Ctvrtek | Pomazanka tvarohova s mrkvi | Polévka zeleninova s ryzovymi Rohlik selsky
3.9. | Chléb celozrnny (SchwarMiiller) | vio€kami Banan
Rajce + Ledovy salat Hovézi svickova na smetané Jogurtové miléko
Miéko Knedlik kynuty Caj zeleny
Caj s citronem Caj ovocny
1,7,11 1,3,7,9 1,6,7,11
Patek |Bochanek pleteny Polévka hovézi s téstovinami Platkovy syr
4.9. |Ovocny talif Bulgur s kriitim masem a zeleninou | Chléb kiehky
Miéko Strouhany syr Zeleninovy talif
Caj ovocny Okurka sterilovana Kakao
Voda s citronem Caj ovocny
1,3,5,7,8,11 1,3,7,9 1,6,7,8
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle nasich predstav a protoze se snazime, aby mély déti cerstvé
a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

- Pitny rezim: Cista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

- Vtroubé pecené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe€eme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




