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na tyden od 8. 6. 2026 do 12. 6. 2026

Pondéli | Pomazanka se syrem Cottage |Polévka rajcatova s vioCkami Medové maslo
8.6. |Houska Bulgur s kritim masem a zeleninou | Chléb pSeniéno — zitny (Dobrak)
Paprika + Okurka salatova Okurka sterilovana Banan
Kakao Voda s citronem a matou Miéko
Caj ovocny Voda se sirupem
1,7,11 1,3,7,9 1,7,8,11
Utery |Sladké peéivo Polévka kufeci s téstovinou Cerstvy syr Luéina
9.6. |Jablko + Hruska Bramborovy gulas Chléb
Miéko Chléb Sumavsky Rajce + Paprika
Caj Sipkovy s medem Dzus Miéko + Caj
1,3,5,7,8,11 1,3,7,9,11 1,7,11
Stieda | Ovesna kase Polévka krupicova s vejcem Pomazanka z olejovek
10.6. | Ovocna presnidavka Cocka se zeleninou Chléb ofechovy s podmaslim
Banan + Jablko Chléb kminovy Mrkev
Caj bylinkovy Caj bylinkovy Caro
Voda s ovocem Caj
1,7 1,3,7,9,11 1,4,7,8
Ctvrtek Svaéinka na vylet:
11.6.
Platkovy syr Polévka zeleninova s lusténinovymi | Kukufiéné lupinky
Rostlinné maslo vloé¢kami Hroznové vino
Chléb Sumavsky Hovézi na houbach Miéko
Jablko Téstoviny Caj
Mineralka Voda se sirupem Voda se sirupem
Caj s citronem
1,7,11 1,3,7,9 1,6,7,8
Patek |Pastika tofu s bylinkami Polévka brokolicova Pomazanka ze Zervé
12.6. |Houska tmava se sezamem Tilapie pe¢ena na masle Dalamanek
Zeleninovy talir Brambory s bylinkami a maslem Ovocny talif
Kava mlééna Okurkovy salat Miéko
Caj ovocny Mineralka ovocna Caj
1,6,7,11 1,4,3,7,9 1,6,7,11
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle naSich predstav a protoze se snazime, aby mély déti cerstvé
a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

- Pitny rezim: Cista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

-V troubé pec¢ené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe€eme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




