. Jidelnicek,

na tyden od 1. 6. 2026 do 5. 6. 2026

Pondéli | Cerstvy syr s éesnekem Polévka zeleninova s pohankou Veka
1.6. | Chléb celozrnny (SchwarzMdller) | Spanélsky rozlitany ptacek Ovocna presnidavka
Okurka salatova + Mrkev (hovézi faleSna svickova) Caj ovocny
Miéko + Caj ovocny Ryze dusena Voda s citronem a matou
Dzus multivitamin
Den déti:
Nanuk na zahradce
1,7,11 1,3,7,9 1,7,11
Utery |Platkovy syr Polévka mrkvova Chléb ryzovy s polevou
2.6. |Maslo rostlinné Bramborové knedliky plnéné Banan
Chléb Sumavsky moravskym uzenym masem Miéko
Jablko Cervené zeli Voda se sirupem
Kakao + Caj zeleny Caj matovy s citronem
1,7,11 1,3,7,9 1,6,7,8
Stieda |Slehany tvaroh Polévka krémova zeleninova Pomazanka zeleninova
3.6. |Rohlik s hrachovymi nudli¢kami Chléb kminovy
Hroznové vino Kruti prsa s italskou omackou Paprika
Caj ovocny Téstoviny Miéko
Voda s ovocem Voda s citronem a matou Caj ovocny
1,7,11 1,3,7,9 1,7,9,11
Ctvrtek | Pomazanka z olejovek v rajéatech Polévka €oCkova s krutonky Mrkvovy saléat s jablky a
4.6. | Chléb Sumavsky Zemlovka s jablky a tvarohem citronem
Paprika + Okurka salatova Hruska Rohlik selsky
Caro Miéko Caj
Caj s citronem Caj ovocny Voda
1,4,7,11 1,3,7,11 1,6,7,11
Patek |Pomazanka Rozhuda Polévka kureci s téstovinami Chléb krehky
5.6. |Dalamanek Zapecené brambory s cuketou, dyni | Ovocny talif
Zeleninovy talif a tofu Miéko ochucené
Miéko Ledovy salat Caj
Caj matovy s medem Voda se sirupem Voda
1,6,7,11 1,3,7,9 1,6,7,8
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle naSich predstav a protoze se snazime, aby mély déti cerstvé
a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

- Pitny rezim: Cista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

-V troubé pec¢ené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe€eme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




