na tyden od 9. 3. 2026 do 13. 3. 2026

Pondéli | Pomazanka z kritiho masa Polévka kminova s kapanim Pomazanka syrovéa
9.3. | Chléb celozrnny (SchwarzMiller) | Hrachova kaSe s cibulkou Veka
Okurka saldtové + Mrkev Chléb Sumavsky Jablko
Caro Okurka sterilovana Mléko
Caj ovocny Caj bylinkovy Caj ovocny
1,7,10,11 1,3,7,9,11 1,7,11
Utery |Cerstvy syr Luéina Polévka zeleninova s kroupami Chléb ryzovy s jogurtovou
10.3. | Chléb kminovy Mexicky gulas s hovézim masem |polevou
Paprika + Kedluben Ryze dusena Banan
Mléko Voda s ovocem Mléko tvarohove / jogurtove
Caj zeleny Caj s citronem
1,7,11 1,7,9 1,6,7,8
Stfeda |Jogurt bily s draéim ovocem Polévka brokolicova Strouhany syr
11.3. |Rohlik Peceny kralik Méslo rostlinné
Hruska Bramborové knedliky Houska tmava se sezamem
Caj ovocny Zeli bilé Rajée
Voda s ovocem Voda s citronem Mléko + Caj ovocny
1,7,11 1,3,7,9 1,6,7,11
Ctvrtek | Pomazanka tvarohova Rozhuda Polévka kureci s téstovinou Pomazankové maslo
12.3. |Chléb podmaslovy Veprové v mrkvi Chléb Ssumavsky
Jablko Brambory s petrzelkou Okurka salatova
Kakao instantni - ofisek Domaci jable€ny zavin Mléko
Caj ovocny Dzus Caj ovocny
1,7,11 1,3,7,9 1,7,11
Patek |Pomazanka z rybiho filé Polévka bramborova Babovka
13.3. | Chléb psSenic¢no-zitny (Dobrak) Kukufiény kuskus s kritim Ovocny talif
Paprika masem a zeleninou Mléko
Caj s mlékem Zeleninovy talif Caj
Caj ¢erny s ovocnou prichuti Voda s pomeranéem
1,4,7,8,10,11 1,7,9 1,3,5,7,8

Poznémky:
- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle naSich predstav a protoze se snazime, aby mély déti cerstvé

a kvalitni potraviny, je ob¢éas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku

vyhrazena.

Pitny rezim: Cista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda

ochucena ovocem.

V troubé pec¢ené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe¢eme ve vilastni §t'avé s minimalnim

mnozstvim tuku.




