na tyden od 23. 3. 2026 do 27. 3. 2026

Pondéli | Pomazanka ze zervé Polévka zeleninova s jahlami Ovocna presnidavka
23.3. | Chléb ofechovy s podmaslim Cizrnovy gulas Piskoty
Okurka salatova + Paprika Chléb pSenicno - zithy (Dobrak) Caj
Mléko Jablko Voda se sirupem
Caj Sipkovy s medem Caj matovy se sirupem
1,7,8 1,7,8,9,11 1,3,7
Utery |Tvarohovy krém Termix - vanilka |Polévka rajéatova s ryzi Pomazanka z pastiky
24.3. |Rohlik Holandsky fizek Chléb kminovy
Banan Brambory Stouchané Cherry rajéatka
Caj ovocny Okurkovy salét Caro
Voda s ovocem Caj ovocny
1,7,11 1,3,7,9,11 1,6,7,11
Streda | Pomazanka brokolicova Polévka z jarni zeleniny Spaldovy mouénik
25.3. | Chléb Sumavsky Kralik na zpGsob bazanta (viSen + tvaroh)
Paprika + Mrkev Ryze Hruska
Kava mlécna Dzus Mléko
Caj zeleny Caj ovocny
1,7,11 1,7,9 1,3,6,7
Ctvrtek | Pomazanka tuiiakova Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky Veka
26.3. |Houska Bulgurové rizoto s kritim masem, Jablko
Redkvi€ky + Okurka salatova kukufici a zeleninou Jogurtové mléko ovocné
Caj s mlékem Ledovy salat Caj
Caj s citronem Mineralka ovocna
1,4,7,10,11 1,79 1,6,7,11
Patek |Pomazanka vitaminova Polévka zeleninova s lusténinou Platkovy syr
27.3. | (tvaroh+mrkev+celer+citron+jablko) | Kufeci maso v zeleniné Chléb krehky
Chléb celozrnny (SchwarzMiller) |Brambory s petrzelkou Ovocny talif
Zeleninovy talir Hruska Kakao s pfichuti ofisek
Mléko Voda s citronem Caj
Caj ovocny
1,7,9,11 1,79 1,6,7,8
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle nasich predstav a protoze se snazime, aby mély déti cerstvé
a kvalitni potraviny, je ob¢as nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

- Pitny rezim: €ista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

-V troubé pecené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! PeCeme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




