TJidelnicek

na tyden od 20. 4. 2026 do 24. 4. 2026

Pondéli | Pomazana z uzeného tofu Polévka krémova z cizrny Platkovy syr
20.4. |Chléb toustovy celozrnny Zapecené téstoviny s kurecim Chléb krehky
Rajée + Okurka salatova masem a rajéaty Hroznové vino
Miéko Strouhana Mozzarella Miéko
Caj ovocny, voda Salat ledovy s bylinkami Caj, voda

Voda s pomeran¢em

1,3,6,7,8,11 1,3,7,9 1,6,7,8
Utery |Kase z ovesnych vioéek Polévka zeleninova s kroupami | Cerstvy syr Luéina
21.4. |Ovocna presnidavka Vepirové na zampionech Chléb Sumavsky
Hruska + Hroznové vino Bulgur Banan
Caj ovocny Dzus Miéko + Caj, voda
1,7 1,3,7,9 1,7,11
Stfeda | Pomazanka z 96% kureci Sunky Polévka hovézi s téstovinou Pomazanka tvarohova s Nutellou
22.4. |Dalamanek Obalovany kvétak Veka
Paprika Brambory s petrzelkou Jablko
Caro Jogurtovy dip s bylinkami Miéko
Caj s citronem Voda se sirupem Caj, voda se sirupem
1,6,7,10,11 1,3,7,9 1,7,11
Ctvrtek | Pomazanka tvarohova s avokadem | Polévka zeleninova s vlioékami Pomazankové maslo
23.4. |Chléb ofechovy Koprova omacka Houska tmava se sezamem
Okurka salatova + Paprika Hovézi maso vaiené Hruska
Kava mlécna Knedlik houskovy Miéko
Caj zeleny s citronem Mineralka ovocna Caj
1,7,8 1,7,9 1,6,7,11
Patek |Pomazanka z rybiho filé (tilapie) Polévka zeleninova s jahlami Strouhany syr
24.4. | Chléb celozrnny (SchwarzMiiller) Rizoto s kari, uzenym tofu, Chléb kminovy
Kedluben + Rajce zeleninou a hrachem Rostlinné maslo
Caj Svédsky Strouhana Mozzarella Ovocny talif
Caj Sipkovy se sirupem Zeleninovy talif Miéko
Voda s ovocem Caj, voda
1,4,7,10,11 1,3,7,9 1,7,11
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle naSich predstav a protoze se shazime, aby mély déti ¢erstvé
a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelnicku
vyhrazena.

- Pitny rezim: Cista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem.

-V troubé pec¢ené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe€eme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




