na tyden od 23. 2. 2026 do 27. 2. 2026

Pondéli | Cerstvy syr Polévka zeleninova s bulgurem Pomazanka s mrkvi
23.2. | Chléb celozrnny (SchwarzMdller) | Kufeci maso po €insku Chléb Sumavsky
Jablko Ryze dusena Kedluben
Kakao Granko Voda s pomerancem Caro
Caj ovocny Caj ovocny
1,7,11 1,6,7,9 1,7,11
Utery |Pomazanka z tvarohu a Nutelli Polévka rajéatova s téstovinou Kukufiéné lupinky
24.2. |Veka Karbanatek peceny Banan
Hruska (maso hovézi + vepfoveé) Miéko
Miéko Bramborova kase s maslem Caj
Caj ovocny Okurka salatova + Paprika
Voda se sirupem
1,5,7,8,11 1,3,7,9,11 1,6,7,8
Stfeda | Pomazanka z uzeného tofu Polévka zeleninova s tarhorou Cerstvy syr
25.2. | Chléb ofechovy Hovézi svickova na smetané Chléb kminovy
Paprika Knedlik houskovy Mandarinka + Banan
Caro Dzus Miéko
Caj s citronem Caj
1,3,7,8 1,3,7,9,11 1,7,11
Ctvrtek | Ovesna kase se skofici Polévka fazolova Strouhany syr
26.2. | Jablko * Hruska Zapecené téstoviny s uzenym Rostlinné maslo Perla
Caj ovocny masem a Spenatem Houska tmava se sezamem
Voda s ovocem Cervena repa Okurka salatova
Voda s citronem Miéko + Caj
1,7 1,3,7,9 1,6,7,11
Patek |Pomazanka z olejovek a syra Polévka hovézi s ryzi Chala
27.2. | Chléb pseni¢no-zitny (Dobrak) Kvétak s vejci jako mozecek Ovocny talif
Zeleninovy talif Brambory s bylinkami Miéko
Miéko Pomeran¢ Caj
Caj ovocny Voda s ovocem Voda
1,4,7,8,11 1,3,7,9 1,3,5,7,8,11
Poznamky:

jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle nasich predstav a protoze se snazime, aby mély déti Cerstvé

a kvalitni potraviny, je ob¢éas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku

vyhrazena.

Pitny rezim: €ista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda

ochucena ovocem.

V troubé pecené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe€eme ve vilastni stavé s minimalnim

mnozstvim tuku.




