na tyden od 2. 3. 2026 do 6. 3. 2026

Pondéli | Pomazanka ze strouhaného syra | Polévka zeleninova s €ervenou Medové méslo
2.3. | Chléb Sumavsky ¢ockou Chléb
Mrkev + Jablko Krati paprikas Mandarinka
Kakao Granko Ryze Mléko
Caj ovocny Voda s pomeranéem Caj ovocny
1,7,11 1,79 1,7,11
Utery |Pomazénka cizrnova Polévka Spenatova Zervé
3.3. | Chléb pSeni¢no-zitny (Dobrak) Kure pecené Veka
Okurka salatova + Paprika Brambory s libe€kem Banan
Caj bylinkovy Hruska Kakao Granko
Caj s citronem Dzus Caj
1,7,8,11 1,3,7,9 1,7,11
Stfeda | Doméci vanilkovy pudink Polévka zeleninova s jahlami Salat mrkvovy s jablky
4.3. | PiSkoty Veprové na zampionech Chléb ryzovy
Hruska Téstoviny Caj s citronem
Caj Sipkovy s medem Voda se sirupem
1,37 1,3,7,9 1,6,7,8
Ctvrtek | Pomazanka z ryb v tomaté Polévka hrachova s krutony Cerstvy syr
5.3.  |[Chléb kminovy Zemlovka s jablky a tvarohem Rohlik selsky
Paprika + Kedluben Ovocny talif Jablko + Pomerané
Caro Mléko Mléko
Caj ovocny Caj ovocny Voda se sirupem
1,4,7,11 1,3,7,9,11 1,6,7,11
Patek | Pomazanka tvarohovas vejci Polévka gulasova Kefir ovocny
6.3. | Chléb zitny (Zitavan) Rybi filé na €esneku Chléb kiehky
Rajée + Redkvicka Brambory Stouchané Ovocny talif
Mléko Zeleninovy talif Caj
Caj ¢erny s ovocnou prichuti Voda s citronem Voda s ovocem
1,3,7 1,4,7,9 1,6,7,8
Poznémky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle nasich predstav a protoze se snazime, aby mély déti Cerstvé
a kvalitni potraviny, je ob¢éas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto diivodu je zména v jidelni¢ku
vyhrazena.

- Pitny rezim: €ista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucen& ovocem.

-V troubé pec¢ené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! Pe¢eme ve vlastni $tavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




