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Pondéli | Babovka Polévka zeleninova s krupici a Cerstvy syr Luéina
7.7. Jablko vejcem Houska tmava se sezamem
Miéko Fazole v rajéatové omacce Okurka salatova + Paprika
Caj ovocny Chléb kminovy Miéko
Voda s pomeranéem Voda s citronem Voda
1,3,5,7,8 1,3,7,9,11 1,6,7,11
Utery |Platkovy syr Polévka Spenatova Chléb krehky
8.7. Maslo rostlinné Perla Krati prirodni Fizek Banan
Chléb Sumavsky Brambory s bylinkami Kefir ovocny
Paprika Meloun Voda
Miéko + Voda s citronem Mineralka ovocna
1,7,11 1,3,7,9 1,6,7,8
Stifeda | Smetanovy bobik Polévka zeleninova s ¢ervenou Taveny syr
9.7. Rohlik ¢ockou Chléb psSeni€no-zitny (Dobrak)
Hruska Vepiovy gulas Jablko
Caj ovocny Téstoviny Miéko
+ Meloun na zahradce Voda se sirupem Caj + Voda
1,7,11 1,39 1,7,8,11
Ctvrtek | Pomazanka z olejovek Polévka €esnekova Tvaroh sypany kakaem
10.7. | Chléb Sumavsky Krati na kari Veka
Rajce Kuskus Hruska
Caj s mlékem Caj ovocny Mléko + Voda
Voda s ovocem
1,4,7,10,11 1,3,7,9 1,7,11
Patek |Pomazanka syrovas ¢esnekem |Polévka gulasova Selsky rohlik
11.7. | Chléb celozrnny zitny Dukatové buchticky Rostlinné maslo
(Schwarzmdiller) Vanilkovy krém Ovocny talif
Zeleninovy talif Ovoce Mléko ochucené
Miéko Caj + Voda s citronem Voda
Caj ovocny + Voda s citronem
1,711 1,3,5,7,8,9,11 1,6,7,11
Poznamky:

- jelikoz neni nabidka v obchodech vzdy podle nasich predstav a protoze se snazime, aby mély déti
Cerstvé a kvalitni potraviny, je obéas nutné nékteré potraviny zaménit. Z tohoto dlivodu je zména
v jidelni€ku vyhrazena.

- Pitny rezim: Cista, neslazena pitna voda je détem k dispozici po cely den. Dale pak ¢aje nebo voda
ochucena ovocem, matou, medunkou, okurkou...

-V troubé pecené znamena, ze tento pokrm nesmazime!!! PeCeme ve vlastni stavé s minimalnim
mnozstvim tuku.




